Zorgzone

10 welzijns-en
gezondheidsactoren
uit de zorgzone,
voornamelijk uit de
ziekenhuissector
(Bracops, Erasmus en
Sint-Pieters), thuiszorg
en ouderenzorg.

Zie presentatie

- Er is behoefte aan een betere voorbereiding op ontslag
uit het ziekenhuis voor mensen die onder beschermende
observatie zijn geplaatst, door zowel het informele netwerk
van de persoon als hun formele netwerk (dat indien nodig
moet worden opgezet) erbij te betrekken.

- De interne communicatie binnen het ziekenhuis verbeteren
wanneer ouderen in het ziekenhuis worden opgenomen om
in samenwerking met ambulante professionals een plan op
te stellen voor hun terugkeer naar huis.

- De organisatie van verschillende onderzoeken voor ouderen
efficiénter organiseren, om het aantal verplaatsingen
naar het ziekenhuis en de inzet van sociale taxi's en/of
professionals om hen te begeleiden te beperken.

-In het kader van een opname op een beschermende
observatiedienst, werken aan de zelfredzaamheid en het
zelfvertrouwen van de patiént.

- Behoefte aan ondersteuning voor bepaalde professionals
van RH en RVT bij het beoordelen van medische situaties.

- Geriatrische diensten en thuiszorg willen in het kader van
een ziekenhuisopname van meerdere weken werken aan
het uitbouwen van het netwerk van de patiénten voordat
ze worden ontslagen. Het gebrek aan beschikbaarheid van
de actoren en de verschillende tijdschema’s in de werk- en
begeleidingsmodaliteiten worden genoemd als verklaring
voor de moeilijkheden bij de samenwerking;

Het thematisch overleg in de zorgzones
wordt georganiseerd om op de hoogte
te blijven van de laatste ontwikkelingen
en om kennis te delen, de behoeften
van de bevolking te monitoren, de
noodzakelijke aanpassingen op het
gebied van aanbod en samenwerking
te identificeren en gezamenlijk uit

te voeren acties voor te stellen.

Alle actoren uit de welzijns- en

hier. gezondheidssector zijn welkom.

Thematisch overleg

20/11/2025

Het doel van deze derde
bijeenkomst was om
kennis te maken met twee
initiatieven die een brug
slaan tussen de ambulante
zorg en het ziekenhuis: het
project Verbindingsbrug van
Erasmus en de geriatrische
one-day-clinic en het
valpreventieproject op
Bracops.

- Professionals uit de geriatrische sector en de thuiszorg

willen samenwerken aan/op de hoogte worden gehouden
van de voortgang van het valpreventieproject voor het
Bracopsziekenhuis en de gemeente Anderlecht;

-Voorstel om thuishulp- en thuiszorgdiensten op te

nemen in de werkgroep valpreventieproject van het
Bracopsziekenhuis;

- Op de site van Bracops wordt een one-day-clinic opgericht

om op één dag een reeks onderzoeken en consultaties
met verschillende professionals (diétist, verpleegkundige,
kinesitherapeut, enz.) te organiseren;

- Binnen de observatiedienst van Erasmus wordt het project

Verbindingsbrug opgezet volgens de open dialogue-
methode;

-Via een conventie wordt een proces van technische

ondersteuning over medische thema'’s opgezet tussen het
Bracopsziekenhuis en bepaalde RH en RVT.

- In 2026 willen de thuiszorgsector en professionals uit de

geriatrie gespreksmomenten organiseren met de geriatrische
diensten van de ziekenhuizen in de zorgzone.

« IHet thematisch overleg in 2026 zal zich vooral richten op de

presentatie van verbindings-projecten tussen ambulante zorg
en het ziekenhuis, om de uitdagingen te bespreken waarop
die projecten inspelen, de kennis van wat er in de zorgzone
gebeurt te vergroten en de codrdinatie te verbeteren.

Thematisch overleg Verbinding ziekenhuis-ambulante zorg 2026 #1: op 29/01/2026, 14.00-16.30. (Goujonissimo, Grondelstraat 85).
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Zorgzone

In het eerste thematisch overleg van de cyclus 2025 werden
twee belangrijke uitdagingen gemeld rond de samenwerking
tussen ambulante zorg en ziekenhuizen: geestelijke gezondheid
en geriatrie.

Het tweede thematisch overleg van de cyclus 2025 bood
de gelegenheid om te werken aan specifieke situaties
rond de verbinding tussen ambulante zorg en ziekenhuis.
Dat leidde tot het idee dat het noodzakelijk is om meer
ontmoetingsmomenten tussen de ambulante zorg en het
ziekenhuis te organiseren.

Tijdens dit derde thematisch overleg van de cyclus 2025
werden twee projecten voor samenwerking tussen de
ambulante zorg en het ziekenhuis voorgesteld:

1. Het project ‘Verbindingsbrug (Pont de Connexion) in
het Erasmusziekenhuis maakt gebruik van de ‘open
dialogue’-communicatiemethode en heeft als doel het
zelfvertrouwen van patiénten te vergroten en te werken
aan banden met de buitenwereld (sociaal weefsel
en/of ondersteunend netwerk) voor mensen die zijn
opgenomen op de beschermende observatieafdeling.

‘

2. Het project geriatrische one-day-clinic’ van het
Bracopsziekenhuis, waarbij een oudere persoon
op één en dezelfde dag een reeks onderzoeken en
ontmoetingen met verschillende professionals in
het ziekenhuis krijgt aangeboden. Dat voorkomt veel
verplaatsingen tussen thuis en ziekenhuis of tussen RH/
RVT en ziekenhuis. Het moment bood ook de gelegenheid
om het valpreventieproject voor te stellen dat door
het Bracopsziekenhuis en de gemeente Anderlecht is
opgezet.
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Na de presentaties werden er mogelijkheden besproken voor
samenwerking en om de transparantie tussen de verschillende
actoren te vergroten over de uitdagingen waarmee zij worden
geconfronteerd bij doelgroepen in geriatrie of geestelijke
gezondheid.

De gesprekken bevestigden dat het nodig is om de banden
tussen de actoren in de ambulante zorg en de ziekenhuizen
aan te halen om systemische uitdagingen te bespreken
op basis van concrete situaties. Ook bleek het nodig om de
onderlinge kennis over de projecten die in zorgzone Centrum-
West worden opgezet te verbeteren.

In 2026 wordt het thematisch overleg verbinding ziekenhuis-
ambulante zorg rond deze twee thema’s georganiseerd:
onderlinge kennis en samenwerking.

Wil je meer weten over dit overlegforum tussen spelers in de
ambulante zorg en ziekenhuizen en de samenvattingen van de
bijeenkomsten te lezen? Klik dan hier.
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