Gezondheidspreventie Info september 2025
van de Zorgzones

Vaccinatie

Goed om te weten

Vaccinatie is onmisbaar in primaire preventie en kan de morbiditeit, mortaliteit en
ziekenhuisopname als gevolg van infectieziekten aanzienlijk verminderen. In het Brusselse
Gewest blijft de vaccinatiegraad echter ontoereikend voor een aantal vermijdbare ziekten.

Deze trend kan worden verklaard door een toenemende terughoudendheid tegenover
vaccinaties, die vaak wordt aangezwengeld door verspreiding van onjuiste informatie,
wantrouwen ten opzichte van instellingen en bagatellisering van vermijdbare ziekten. Sommige
mensen wenden zich ook tot alternatieve geneeswijzen of steunen op hun ervaringen uit het
verleden en persoonlijke, filosofische of religieuze overtuigingen. Ten slotte speelt de manier
waarop iemand de risico’s van de ziekte of het vaccin inschat een belangrijke rol bij de beslissing
om zich te laten vaccineren of niet.

Dit spanningsveld is heel duidelijk zichtbaar bij drie vaccins:

- Griep: amper 41,6% van de risicopersonen gevaccineerd in het Brusselse Gewest (WHO-
doelstelling: 75%).

- COVID-19: lage dekkingsgraad in het Brussels Gewest ondanks de doeltreffendheid tegen
ernstige vormen, wat wijst op een aanzienlijke vaccinatiemoeheid.

- Mazelen: in het Brusselse Gewest krijgt slechts 75% van de kinderen de twee doses MBR-
vaccin (mazelen-bof-rubella), veel minder dan de 95% die nodig is voor uitroeiing (Europese en
WHO-doelstelling). Zo laten mazelenuitbraken zien dat er problemen zijn met de toegang tot
of kennis over het gezondheidszorgsysteem, wat wijst op sociale ongelijkheid in gezondheid.

H Aandachtspunten voor professionals

Tegen de achtergrond van deze uitdagingen spelen welzijns- en gezondheidsprofessionals een
belangrijke rol bij het herstellen van vertrouwen, het promoten van vaccinatie en het bestrijden van
ongelijkheid.

- Specifieke hindernissen in kaart brengen (cultureel, economisch, educatief, taalkundig of gerelateerd
aan overtuigingen) zonder te oordelen.

- Een gezondheidsbevorderende houding aannemen: luisteren naar zorgen, vragen beantwoorden
met duidelijke, toegankelijke en feitelijke informatie en mensen de middelen aanreiken om
weloverwogen keuzes te maken over hun gezondheid.

- Naar doelgroepen toegaan: zorgen voor diversere vaccinatieplaatsen en profielen van vaccinatoren
zodat vaccins beter aanvaard worden.

- Gemeenschappen betrekken door samen te werken met contactpersonen in de gemeenschap,
lokale verenigingen en opinieleiders.

- Het goede voorbeeld geven: laat je als professional vaccineren en blijf op de hoogte van de
aanbevelingen.

- De toegang tot vaccins en inhaalvaccinaties vergemakkelijken (vaccinatie zonder afspraak, tijdens
andere consultaties enz.).

- Vaccins registreren via de vaccinatiekaart (Brussels Gezondheidsnetwerk)

- In synergie werken met overheidsinstanties, van wie de steun onmisbaar is om hulpbronnen, een
toegankelijk aanbod (gratis, vroegere vaccinatie) en een samenhangende communicatiestrategie te
garanderen.
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Voor meer bewustmaking

Een rubriek om
bestaande didactische

of educatieve materialen
te bundelen: flyers,
infographics, spellen over
het onderwerp.

Om te beluisteren

Een rubriek om
bestaande audiocontent
over het onderwerp

te verzamelen:
podcasts, radiocolumns,
luisterboeken,
audiodocumentaires.

Om deel te nemen

Een rubriek om
bestaande evenementen,
themadagen,
conferenties en webinars
over het onderwerp te
verzamelen.

Om te begeleiden

Een rubriek om bestaande
plaatsen, praatgroepen

en diensten te bundelen
die uw doelgroep kunnen
begeleiden rond dit thema.
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Jaarlijkse themakalender

Elke maand een actuele thematiek !

Elke maand worden enkel de inhoud en materialen geactualiseerd die
verband houden met het thema van die maand. We bundelen voor u nuttige
diensten en hulpmiddelen, binnen en buiten de Zorgzone.

De andere thema'’s worden in de loop van het jaar bijgewerkt, volgens
onderstaande kalender :

Januari - Baarmoederhalskanker
Februari - Alcoholverslaving
Maart - Dikkedarmkanker
April - Tuberculose
Mei - Tabak
Juni - Risicobeperking
Juli - Hydratatie
Augustus - Huidkanker
September - Vaccinatie
Oktober - Borstkanker
November - Diabetes
December - HIV & SOA’s

Heeft u inhoud om met ons te delen? Beschikt u over hulpmiddelen

of bronnen in verband met het thema die niet in dit document zijn
opgenomen? Neem gerust contact met ons op.
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Meer weten

Om te lezen

Belgische referentiesites over vaccinatie
Federatie Wallonié-Brussel:

Voor inwoners: Page d’accueil | vaccination-info
Voor professionals: Home Page | Vaccination-Info Pro

Vlaamse Gemeenschap

voor inwoners en professionals: https://allesovervaccineren.be/

Themadossier \VVaccination, Covid-19 et promotion de la santé (Vaccinatie,
COVID-19 en gezondheidsbevordering)

Met dit themadossier, dat in 2021 is gepubliceerd, biedt
Cultures&Santé een selectie van hulpbronnen over vaccins en
vaccinatie, vanuit de invalshoek van gezondheidsbevordering, sociale
ongelijkheid en gezondheidsvaardigheden. De insteek is algemeen
of gekoppeld aan de welzijns- gezondheidssituatie.

Voor volwassenen en professionals
Door Cultures&Santé

Meer informatie: https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/
vaccination-covid-19-et-promotion-de-la-sante-n-special

Samenvatting: literatuuroverzicht Tous égaux face aux vaccins contre
la Covid-19 ? Etat des lieux de la littérature scientifique et grise (Zijn we
allemaal gelijk als het gaat om COVID-19-vaccins? Overzicht van de
wetenschappelijke en grijze literatuur)

Uit de internationale literatuur en ervaringen uit het verleden blijkt
dat perioden van crisis de sociale ongelijkheid in gezondheid vaak
vergroten. Om ongelijke toegang tot vaccinatie te voorkomen, wordt
aanbevolen om zowel een algemeen vaccinatiebeleid als specifieke
strategieén aan te nemen die die zijn afgestemd op de levenssituatie
en de representaties van gemeenschappen. In deze samenvatting
analyseren de auteurs drie uitdagingen voor de vaccinatiestrategie
tegen COVID-19: vaccinatietwijfel, de specifieke behoeften van
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https://www.vaccination-info.be/
https://professionnels.vaccination-info.be/
https://allesovervaccineren.be/
https://kankerregister.org/sites/default/files/2024/Indicateurs%20d%27%C3%A9valuation%20d%C3%A9pistage%20du%20cancer%20colorectal%202019-2022%20-%20Bruxelles.pdf
https://kankerregister.org/sites/default/files/2024/Indicateurs%20d%27%C3%A9valuation%20d%C3%A9pistage%20du%20cancer%20colorectal%202019-2022%20-%20Bruxelles.pdf
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vaccination-covid-19-et-promotion-de-la-sante-n-special/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vaccination-covid-19-et-promotion-de-la-sante-n-special/

Meer weten

Om te lezen

bepaalde gemeenschappen en infodemie.
Voor professionals
Door UCLouvain-RESO

Meer informatie: Tous-egaux-face-aux-vaccins-contre-la-Covid-19.
pdf

Artikel Een website voor professionals over vaccinatie in de Federatie
Wallonié-Brussel

E-vax.be, www.vaccination-info.be en de website van het ONE...
dat waren tot nu toe de belangrijkste bronnen die professionals van
de Federatie Wallonié-Brussel gebruikten om info te vinden over
vaccinatie. Nu is er een website speciaal voor hen die up-to-date
informatie bundelt. Het gaat om www.vaccination-info.be/PRO,
een nieuwe informatiewebsite voor professionals die gelanceerd is
tijdens de Europese Vaccinatieweek 2025.

Door Question Santé

Meer informatie: Un site pour les professionnels sur la vaccination en
Fédération Wallonie-Bruxelles | Question Santé A.S.B.L.

Rapport Gezondheidsenquéte 2023-2024: Vaccinatie

De 7e gezondheidsenquéte (Health Interview Survey - HIS)
ondervroeg 7001 mensen in Belgié in 2023-2024, een
representatieve steekproef van de algemene bevolking. De
enquéte geeft een algemeen overzicht van de evolutie van de
gezondheidstoestand, de belangrijkste problemen en andere
gezondheidsgerelateerde aspecten zoals preventie en vaccinatie.

Door Sciensano
Meer informatie:

FR : Prévention | sciensano.be
NL : Preventie | sciensano.be
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https://www.vaccination-info.be/wp-content/uploads/2021/04/Tous-egaux-face-aux-vaccins-contre-la-Covid-19.pdf
https://www.vaccination-info.be/wp-content/uploads/2021/04/Tous-egaux-face-aux-vaccins-contre-la-Covid-19.pdf
https://questionsante.org/ejournal-pse/un-site-pour-les-professionnels-sur-la-vaccination-en-federation-wallonie-bruxelles/
https://questionsante.org/ejournal-pse/un-site-pour-les-professionnels-sur-la-vaccination-en-federation-wallonie-bruxelles/
https://www.sciensano.be/fr/resultats-de-lenquete-de-sante-2023-2024/prevention#vaccination
https://www.sciensano.be/nl/resultaten-van-de-gezondheidsenquete-2023-2024/preventie#vaccinatie

Meer weten

Om telezen

Infofiche Influenza : Femme enceinte (Griep: zwangere vrouwen)

Dit document bundelt alle nuttige info voor professionals over
vaccinatie tegen griep bij zwangere vrouwen. Zwangere vrouwen
en baby’s jonger dan 6 maanden lopen een groot risico op ernstige
vormen van de ziekte. Bij zwangere vrouwen kan influenza leiden tot
ernstige complicaties en het risico op vroeggeboorte, keizersnede,
laag geboortegewicht of doodgeboorte verhogen.

Voor professionals
Door Vaccinatie-Info Pro

Meer informatie: Influenza - Femme enceinte | Vaccination-Info Pro

Infofiche Surveillance van acute luchtweginfecties: epidemiologisch
rapport seizoenen 2022-2023 en 2023-2024

Dit rapport presenteert de resultaten van de surveillance van
acute luchtweginfecties in Belgié voor de seizoenen 2022-2023
en 2023-2024. De periode waarop dit verslag betrekking heeft,
wordt gekenmerkt door de overgang van de pandemische fase
naar de post-pandemische fase van COVID-19. Een raming van de
doeltreffendheid van de verschillende vaccins wordt beschreven.

Voor professionals
Door Sciensano
Meer informatie:

FR: Surveillance des infections respiratoires aigués : rapport
épidémiologique saisons 2022-2023 et 2023-2024 | sciensano.be

NL : Surveillance van acute luchtweginfecties: epidemiologisch
rapport seizoenen 2022-2023 en 2023-2024 | sciensano.be
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https://professionnels.vaccination-info.be/vaccination/influenza-femme-enceinte/
https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-des-infections-respiratoires-aigues-rapport-epidemiologique-saisons-2022-2023-et-2023
https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-des-infections-respiratoires-aigues-rapport-epidemiologique-saisons-2022-2023-et-2023
https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-van-acute-luchtweginfecties-epidemiologisch-rapport-seizoenen-2022-2023-en-2023-2024
https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-van-acute-luchtweginfecties-epidemiologisch-rapport-seizoenen-2022-2023-en-2023-2024

Meer weten

Om te lezen

Wetenschappelijk rapport VVaccinatie tegen seizoensgebonden griep:
winterseizoen 2025-2026

In dit wetenschappelijk advies, waarin richtsnoeren worden
aangeboden voor beleidsmakers inzake volksgezondheid, geeft de
Hoge Gezondheidsraad van Belgié aanbevelingen over vaccinatie
tegen seizoensgebonden griep voor het winterseizoen 2025-2026.
Voor iedereen

Door de Hoge Gezondheidsraad

Meer informatie: Vaccinatie tegen seizoensgebonden griep:
Winterseizoen 2025-2026 - Hoge Gezondheidsraad

Wetenschappelijk rapport Simultane vaccinatie COVID-19
In dit wetenschappelijk advies, waarin richtsnoeren worden
aangeboden voor beleidsmakers inzake volksgezondheid, geeft de
Hoge Gezondheidsraad van Belgié aanbevelingen over gelijktijdige
vaccinatie met COVID-19 vaccins.
Voor iedereen

Door de Hoge Gezondheidsraad

Meer informatie: Simultane vaccinatie COVID-19 - Hoge
Gezondheidsraad

Wetenschappelijk rapport Belgische vaccinatiestrategie tegen
COVID-19: seizoen 2025-2026

Dit rapport actualiseert de aanbevelingen voor vaccins die

zijn aangepast aan de Omicron-variant. Het geeft ook een
gedetailleerd overzicht van de nieuwste vergelijkende gegevens
over vaccindoeltreffendheid, heterologe vaccinatieschema’s (het
gebruik van verschillende vaccins bij dezelfde persoon), veiligheid
en bijwerkingen, met dit jaar bijzondere aandacht voor zwangere
vrouwen.
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https://www.hgr-css.be/nl/advies/9879/vaccinatie-tegen-seizoensgebonden-griep-winterseizoen-2025-2026
https://www.hgr-css.be/nl/advies/9879/vaccinatie-tegen-seizoensgebonden-griep-winterseizoen-2025-2026
https://www.hgr-css.be/nl/advies/9675/simultane-vaccinatie-covid-19
https://www.hgr-css.be/nl/advies/9675/simultane-vaccinatie-covid-19

Meer weten

Om telezen

Voor iedereen
Door de Hoge Gezondheidsraad

Meer informatie: Belgische vaccinatiestrategie tegen COVID-19:
Seizoen 2025-2026 - Hoge Gezondheidsraad

Wetenschappelijk rapport Actieplan 2021-2025: Comité voor de
Eliminatie van Mazelen en Rubella in Belgié

In dit rapport van het vijfde actieplan sinds de oprichting van het
Comité voor de Eliminatie van Mazelen en Rubella in Belgié in 2003
schetst het Comité de huidige situatie, identificeert het sterktes en
zwaktes in het systeem en stelt het bijkomende activiteiten voor die
noodzakelijk zijn om de eliminatiestatus te behouden. De activiteiten
zijn gericht op vaccinatie, surveillance, voorlichting en sensibilisatie.
Ze zijn in lijn met de prioriteiten en doelstellingen zoals geformuleerd
door de WGO, aangepast aan de Belgische context.

Voor professionals
Door Sciensano
Meer informatie:

FR : Plan d’action 2021-2025 | Comité pour 'élimination de la
rougeole et de la rubéole en Belgique | sciensano.be

NL : Actieplan 2021-2025 | Comité voor de Eliminatie van Mazelen en
Rubella in Belgié | sciensano.be

Wetenschappelijk rapport Epidemiologische surveillance van mazelen
(Morbillivirus) - 2024

In 2024 werden 526 gevallen van mazelen gemeld. Dit is het hoogste
aantal gevallen sinds de grote mazelenuitbraak in 2011. De incidentie
was het hoogst bij kinderen jonger dan één jaar, die nog te jong

zijn voor vaccinatie. Van alle gevallen was de helft ongevaccineerd
en voor ca.1op de 4 gevallen ontbrak informatie over de
vaccinatiestatus. De meerderheid van de gevallen (300/526) kwam
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https://www.hgr-css.be/nl/advies/9880/belgische-vaccinatiestrategie-tegen-covid-19-seizoen-2025-2026
https://www.hgr-css.be/nl/advies/9880/belgische-vaccinatiestrategie-tegen-covid-19-seizoen-2025-2026
https://www.sciensano.be/fr/biblio/plan-daction-2021-2025-comite-pour-lelimination-de-la-rougeole-et-de-la-rubeole-en-belgique
https://www.sciensano.be/fr/biblio/plan-daction-2021-2025-comite-pour-lelimination-de-la-rougeole-et-de-la-rubeole-en-belgique
https://www.sciensano.be/fr/biblio/actieplan-2021-2025-comite-voor-de-eliminatie-van-mazelen-en-rubella-belgie
https://www.sciensano.be/fr/biblio/actieplan-2021-2025-comite-voor-de-eliminatie-van-mazelen-en-rubella-belgie

Meer weten

Om telezen

voor in Brussel. De incidentie in Brussel lag daarmee op 24/100.000
inwoners, of zo'n 10x hoger dan in Wallonié en Vlaanderen.

Voor professionals
Door Sciensano
Meer informatie:

FR: Surveillance épidémiologique de la rougeole (Morbillivirus) -
2024 | sciensano.be

NL: Epidemiologische surveillance van mazelen (Morbillivirus) - 2024

sciensano.be

Wetenschappelijk artikel L'hésitation vaccinale : une perspective
psychosociologique (Vaccinatietwijfel: een psychosociologisch
perspectief)

De auteur bekijkt vaccinatietwijfel vanuit een gecombineerde
historische, psychologische en sociologische invalshoek. Ze toont
aan dat deze twijfel het gevolg is van een intuitieve afweging tussen
waargenomen risico’s en voordelen, die wordt vertekend door
cognitieve processen. Twee sociologische factoren versterken dit
fenomeen: een verlies aan vertrouwen in de autoriteiten en de
transformatie van het medialandschap, met de snelle verspreiding
van nepnieuws via elektronische media. Dat verklaart de
toenemende controverse rond vaccinatie.

Voor professionals ] i
Door Jocelyne Raude, Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique,
Rennes (Frankrijk)

Meer informatie: L'hésitation vaccinale : une perspective
psychosociologique - ScienceDirect

Artikel L'hésitation vaccinale: menace ou opportunité ? (Vaccinatietwijfel:
bedreiging of kans?)

In 2021 nam de Universitaire dienst voor gezondheidsbevordering
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https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-epidemiologique-de-la-rougeole-morbillivirus-2024
https://www.sciensano.be/fr/biblio/surveillance-epidemiologique-de-la-rougeole-morbillivirus-2024
https://www.sciensano.be/fr/biblio/epidemiologische-surveillance-van-mazelen-morbillivirus-2024
https://www.sciensano.be/fr/biblio/epidemiologische-surveillance-van-mazelen-morbillivirus-2024
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001407919307514
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001407919307514

Meer weten

Om telezen

UCLouvain/IRSS-RESO vaccinatie tegen COVID-19 onder de

loep. Hoe kan vaccinatietwijfel worden benaderd vanuit het
perspectief van gezondheidsbevordering? Een blik op het concept
‘vaccinatiekennis’.

Voor professionals

Door Hélene Lambert, Service Universitaire de Promotion de la
Santé UCLouvain/IRSS-RESO, Ségolene Malengraux; Education
Santé

Meer informatie: L'hésitation vaccinale: menace ou opportunité? -
Education Santé

Artikel L’'hésitation vaccinale des professionnels de la santé contre le
covid-19 (Twijfel over COVID-19-vaccinatie bij gezondheidsprofessionals)

In 2021 voerde Alice Lecroart in het kader van haar eindwerk

aan UCLouvain een analyse (volgens het 5C-model) uit van de
vaccinatietwijfel over het SARS-CoV-2-vaccin bij zorgverleners. Uit
haar analyse blijkt dat de kwaliteit van de informatie van sommige
professionals een rol speelt. Om dat probleem te verhelpen, beveelt
ze aan een campagne te lanceren om alle gezondheidswerkers te
informeren over vaccinatie tegen SARS-CoV-2, waarbij vooral wordt
ingezet op het verantwoordelijkheidsgevoel van de professionals.

December 2021
Voor iedereen

Door Alice Lecroart, William D’Hoore, Paloma Carillo-Santisteve en
Education Santé

Meer informatie: L'hésitation vaccinale des professionnels de la
santé contre le covid-19 - Education Santé

Artikel Praktische tips om met patiénten te praten over
complottheorieén rond gezondheid.

Dit artikel legt uit wat complottheorieén over gezondheid zijn en
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https://educationsante.be/lhesitation-vaccinale-menace-ou-opportunite/
https://educationsante.be/lhesitation-vaccinale-menace-ou-opportunite/
https://educationsante.be/lhesitation-vaccinale-des-professionnels-de-la-sante-contre-le-covid-19/
https://educationsante.be/lhesitation-vaccinale-des-professionnels-de-la-sante-contre-le-covid-19/

Meer weten

Om telezen

wat de gevolgen ervan zijn, waarom sommige patiénten deze
opvattingen aanhangen, en geeft praktische tips over hoe je met
patiénten kunt praten die deze theorieén geloven.

Door Mathew D. Marques, Karen M. Douglas en Daniel Jolley
The Medical Journal of Australia

Meer informatie: Practical recommendations to communicate with
patients about health-related conspiracy theories | The Medical
Journal of Australia
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https://www.mja.com.au/journal/2022/216/8/practical-recommendations-communicate-patients-about-health-related-conspiracy
https://www.mja.com.au/journal/2022/216/8/practical-recommendations-communicate-patients-about-health-related-conspiracy
https://www.mja.com.au/journal/2022/216/8/practical-recommendations-communicate-patients-about-health-related-conspiracy

Meer weten

Om te bekijken

Webinar Vaccinatie en COVID-19: Ideeén voor animatie en hulpbronnen
voor gezondheidsbevordering

Tijdens dit webinar van 31 maart 2021 worden informatiemedia
(hulpbronnen en informatieve tools over vaccinatie tegen
COVID-19), ideeén voor interactie en benaderingen voor
gezondheidsbevordering gepresenteerd om het onderwerp
vaccinatie aan te kaarten.

Voor professionals

Door Cultures&Santé, Question Santé en het CBPS (Centre
Bruxellois de Promotion de la Santé)

Meer informatie: https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/
vaccination-et-covid-19-pistes-d-animation-et-ressources-en-
promotion-de-la-sante-webinaire-du-30-03-2021/

Voxpop 6 minuten om vaccinatie te begrijpen

Jennifer en Chahnez studeren geneeskunde aan de ULB en zijn
lid van BeMSA. Ze zijn de straat opgegaan om te peilen hoe het
publiek denkt over vaccinatie. Hun antwoorden op de vragen van
voorbijgangers worden in beeld gebracht.

Voor iedereen

Door het ONE (Office National des Enfants) en UKZKF (Universitair
Kinderziekenhuis Koningin Fabiola)

Meer informatie: 6 minutes pour comprendre la vaccination - Micro
trottoir
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vaccination-et-covid-19-pistes-d-animation-et-ressources-en-promotion-de-la-sante-webinaire-du-30-03-2021/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vaccination-et-covid-19-pistes-d-animation-et-ressources-en-promotion-de-la-sante-webinaire-du-30-03-2021/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/vaccination-et-covid-19-pistes-d-animation-et-ressources-en-promotion-de-la-sante-webinaire-du-30-03-2021/
https://www.youtube.com/watch?v=NYbzb1-Np90
https://www.youtube.com/watch?v=NYbzb1-Np90

Meer weten

Voor meer bewustmaking

Bewustmakingsmateriaal vaccination-info.be
Op deze pagina vind je de bestaande hulpbronnen over vaccinaties
in het algemeen en over specifieke vaccins (campagneposters,
brochures, bewustmakingsvideo’s enz.). Je vindt er ook tools van
Questions Santé, ONE, FWB, AVIQ enz.

- Voor iedereen en voor professionals

. Door vaccination-info.be

Meer informatie: www.vaccination-info.be

Contact et ressources | vaccination-info

Campagne Vaccination : vérifiez que vous étes a jour ! / Vaccinatie:
controleer of je in orde bent!

+  ‘In orde met je vaccins?’ Weinig mensen kunnen die vraag
beantwoorden. Het is belangrijk dat je vaccinaties in orde zijn om
jezelf en anderen te beschermen, hoe oud je ook bent. Met deze
campagne wil Vivalis Brusselaars aanmoedigen om hierover te
praten met hun arts of apotheker.

- Voor iedereen, inclusief welzijns- en gezondheidsprofessionals

- Door Vivalis

Meer informatie: Vaccinatie: controleer of je in orde bent! | Vivalis

Bewustmakingsmateriaal Vaccinaties en infectieziekten

- De gezondheidsmakers heeft een breed aanbod aan
bewustmakingsmateriaal over vaccinaties en infectieziekten. Dat
gaat van posters, artikels, banners voor op social media, vertelplaten
tot een uitnodigingsbrief om je te laten vaccineren enz. Sommige
tools richten zich op specifieke doelgroepen, zoals zwangere
vrouwen, ouderen, gezondheidswerkers enz.

. Voor iedereen
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https://www.vaccination-info.be/
https://www.vaccination-info.be/contacts-et-ressources/
https://www.vivalis.brussels/nl/preventie/preventieve-maatregelen/controleer-of-u-in-orde-bent-met-uw-vaccinaties

Meer weten

Voor meer bewustmaking

Door Gezondheidsmakers

Meer informatie: Aanbod | Gezondheidsmakers

Brochure Pour le vaccin j'hésite... C’est grave Docteur? (Ik twijfel of ik me
wil laten vaccineren... Is dat erg, dokter?)

Geillustreerde brochure die vaccinatietwijfel aankaart aan de hand
van citaten uit focusgroepen uit 2019.

Voor iedereen
Door Question Santé

Meer informatie: 2019 BROCH PourleVaccinJhesite BD VEpdf

Stripverhalen Vaccinatie / Griep
Op deze website kan je vlot een kort geillustreerd verhaal maken om
op een toegankelijke manier info te delen over allerlei onderwerpen,
zoals vaccinatie en griep.
Voor iedereen
Door Santé BD
Meer informatie:

Vaccinatie (tegen mazelen): Bande dessinée - La vaccination - Mieux
comprendre la vaccination

Griep: Bande dessinée - La grippe

Infofiches Fiche Info Santé / Patiéntenrichtlijn

Om iedereen te helpen hun gezondheid beter te begrijpen, zijn er
informatiefiches uitgewerkt in duidelijke, toegankelijke taal. Ze gaan
over verschillende ziekten en symptomen en zijn bedoeld voor een
breed publiek.
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https://gezondheidsmakers.be/aanbod?category=9d503f6b-677c-41b6-a158-642b080a436f
https://www.vaccination-info.be/wp-content/uploads/2020/02/2019_BROCH_PourLeVaccinJhesite_BD_VF.pdf
https://santebd.org/la-vaccination-mieux-comprendre-la-vaccination#viewer
https://santebd.org/la-vaccination-mieux-comprendre-la-vaccination#viewer
https://santebd.org/je-me-protege-contre-la-grippe#viewer

Meer weten

Voor meer bewustmaking

Door Gezondheid en Wetenschap (Vlaams Gewest) & Infosanté
(Waals Gewest)

Meer informatie:
Griep:

FR - Grippe - Infosanté
NL - Griep - Gezondheid en wetenschap

COVID-19:
FR - Infections a coronavirus : COVID-19 - Infosanté
NL - Corona (covid-19) - Gezondheid en wetenschap

Mazelen:
FR - Rougeole - Infosanté
NL - Mazelen, bof en rodehond - Gezondheid en wetenschap

Quiz Griepvaccinatie: wie, wanneer en waarom?

Test je kennis over het onderwerp met een quiz van 6 vragen... Lukt
het zonder fouten?

Voor iedereen

pharmacie.be / apotheek.be

Meer informatie:

FR : Se faire vacciner contre la grippe: qui, quand, pourquoi? |

Pharmacie.be
NL : Griepvaccinatie: wie, wanneer en waarom? | Apotheek.be

Bewustmakingsmateriaal Campagne ‘Griepvaccinatie’

Vivalis biedt in verschillende talen (Frans, Nederlands, Engels,
Arabisch, Spaans, Italiaans, Pools, Portugees, Roemeens,

Turks, Oekraiens) bewustmakingsmateriaal aan over
seizoensgriepvaccinatie, alsook nuttige informatie over vaccinatie
zoals het doelpubliek, terugbetalingscriteria, bijwerkingen enz.

Voor iedereen
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https://www.infosante.be/guides/grippe
https://www.gezondheidenwetenschap.be/richtlijnen/griep
https://www.infosante.be/guides/syndrome-respiratoire-du-moyen-orient-mers-et-infections-dues-aux-coronavirus
https://www.gezondheidenwetenschap.be/richtlijnen/covid-19
https://www.infosante.be/guides/rougeole
https://www.gezondheidenwetenschap.be/richtlijnen/mazelen-bof-en-rode-hond
https://www.pharmacie.be/Pharmacy/Article/se-faire-vacciner-contre-la-grippe-qui-quand-pourquoi~978
https://www.pharmacie.be/Pharmacy/Article/se-faire-vacciner-contre-la-grippe-qui-quand-pourquoi~978
https://www.apotheek.be/Pharmacy/Article/griepvaccinatie-wie-wanneer-en-waarom~980

Meer weten

Voor meer bewustmaking

Door Vivalis

Meer informatie: Campagne ‘Griepvaccinatie’| Vivalis

Infofiche Seizoensgriep (influenza)

Op deze webpagina vind je alle nuttige info over griep en
griepvaccinatie, zoals symptomen, besmetting, doelgroepen en de
prijs.

Voor iedereen
Door de Vlaamse regering

Meer informatie: Griep

Communicatiekit Griep-/covidvaccinatie voor zorgprofessionals

Om griep- en covidvaccinatie te promoten bij professionals die
in ziekenhuizen en medisch-sociale instellingen werken, heeft
de ARS Grand Est (Frankrijk) een communicatiekit ontwikkeld
samen met partners, vaccinatie-experts, rusthuizen en
gezondheidsprofessionals.

Voor gezondheidsprofessionals

Door Agence Régionale de Santé Grand Est (Frankrijk)
Meer informatie:
https://www.grand-est.ars.sante.fr/kit-de-communication-

vaccination-grippe-covid-pour-les-professionnels-de-sante?utm
source=chatgpt.com

Animatiegids Covid-19 : Discutons vaccination (COVID-19: Laten we het
hebben over vaccinatie)

Animatiegids met pedagogische richtlijnen om op een duidelijke
en aangepaste manier informatie te geven over het COVID-19-
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https://www.vivalis.brussels/nl/publicatie/campagne-griepvaccinatie
https://www.laatjevaccineren.be/griep
https://www.grand-est.ars.sante.fr/kit-de-communication-vaccination-grippe-covid-pour-les-professionnels-de-sante?utm_source=chatgpt.com
https://www.grand-est.ars.sante.fr/kit-de-communication-vaccination-grippe-covid-pour-les-professionnels-de-sante?utm_source=chatgpt.com
https://www.grand-est.ars.sante.fr/kit-de-communication-vaccination-grippe-covid-pour-les-professionnels-de-sante?utm_source=chatgpt.com

Meer weten

Voor meer bewustmaking

vaccin en om discussies en reflecties te leiden in kleine groepen,
in individuele gesprekken of in teamverband. De gids bevat
verschillende animatietips om de animator te ondersteunen.
Voor professionals

Door Cultures&Santé en Question Santé

Meer informatie: https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/
covid-19-discutons-vaccination/

Artikel Comment savoir si vous étes vacciné contre la rougeole ? (Hoe
weset je of je gevaccineerd bent tegen mazelen?)

In de zomer komt een gezondheidsvraag weer in beeld: ben je goed
beschermd tegen mazelen? Dit erg besmettelijke virus kan ernstige
complicaties veroorzaken, vooral bij kinderen en mensen die niet
gevaccineerd zijn. Check of je beschermd bent tegen mazelen. Dan
kan je met een gerust hart op vakantie vertrekken. Maar waar vind je
deze informatie?

Voor iedereen
Door vaccination-info.be
Meer informatie:

Comment savoir si vous étes vacciné contre la rougeole ? |
vaccination-info

Animatiegids Covid-19 : Discutons vaccination (COVID-19: Laten we het
hebben over vaccinatie)

Animatiegids met pedagogische richtlijinen om op een duidelijke
en aangepaste manier informatie te geven over het COVID-19-
vaccin en om discussies en reflecties te leiden in kleine groepen,
in individuele gesprekken of in teamverband. De gids bevat
verschillende animatietips om de animator te ondersteunen.

Voor professionals
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/covid-19-discutons-vaccination/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/covid-19-discutons-vaccination/
https://www.vaccination-info.be/comment-savoir-si-vous-etes-vaccine-contre-la-rougeole-avant-de-partir-en-vacances/
https://www.vaccination-info.be/comment-savoir-si-vous-etes-vaccine-contre-la-rougeole-avant-de-partir-en-vacances/

Meer weten

Voor meer bewustmaking

Door Cultures&Santé en Question Santé

Meer informatie: https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/
covid-19-discutons-vaccination/
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https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/covid-19-discutons-vaccination/
https://www.cultures-sante.be/outils-ressources/covid-19-discutons-vaccination/

Meer weten

Om te begeleiden

Online Calendrier de vaccination / Basisvaccinatieschema

Om de leeftijden waarop de verschillende vaccinaties

worden aanbevolen te promoten, is de referentietool van het
vaccinatieprogramma de ‘calendrier de vaccination’ in de Federatie
Wallonié-Brussel en het ‘basisvaccinatieschema’ in de Vlaamse
Gemeenschap.

De twee schema'’s zijn vrijwel identiek, met uitzondering van

de vaccinatieleeftijd voor het MBR-herhaalvaccin, HPV, het
meningokokken-herhaalvaccin en de eerste dosis difterie/tetanus/
kinkhoest. Vaccins voor volwassenen zijn niet opgenomen in het
Vlaamse schema.

Door de Federatie Wallonié-Brussel en de Vlaamse Gemeenschap
Meer informatie:

FR : Calendrier de vaccination | vaccination-info
NL : Basisvaccinatieschema voor VIaanderen

Online Consultatiehulp van de SSMG: vaccinatie

Inventaris van alle nuttige links en tools voor huisartsen over
vaccinatie.

Voor huisartsen
Door de SSMG (Société Scientifique de Médecine
Générale - Franstalige Wetenschappelijke Vereniging voor

Huisartsgeneeskunde)

Meer informatie: Vaccination - SSMG

Online La carte de vaccination (Vaccinatiekaart)
Op deze kaart, die wordt verleend in de Federatie Wallonié-Brussel,
worden de ontvangen vaccinaties geregistreerd. Hij dient als
geheugensteun om de vaccinatiestatus op te volgen.

Voor professionals en patiénten
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https://www.vaccination-info.be/calendrier-de-vaccination/
https://www.laatjevaccineren.be/beleid/basisvaccinatieschema
https://www.ssmg.be/avada_portfolio/vaccination-2/?portfolioCats=281

Meer weten

Om te begeleiden

. Door vaccination-info.be

Meer informatie: Carte de vaccination 2023
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https://www.vaccination-info.be/wp-content/uploads/2019/03/Carte_vaccinations_2023_webACC.pdf

Meer weten

Om deel te nemen

Face-to-face/online Certificat inter universités en vaccinologie
(Interuniversitair certificaat vaccinologie)

Het interuniversitair certificaat vaccinologie is een online opleiding,

die wordt aangevuld met face-to-face sessies, en wordt aangeboden
door ULB, UCLouvain en ULiege. De opleiding is bedoeld voor
gezondheidsprofessionals en behandelt de wetenschappelijke,
sociologische en communicatieve aspecten van vaccinatie.

Het certificaat vaccinologie is bedoeld voor iedereen die in het kader van
zijn beroep met vaccinatie te maken krijgt. De opleidingsmodules zijn
dan ook ontwikkeld voor een breed en divers doelpubliek.

Voor gezondheidsprofessionals
Door ULB, UCLouvain, ULiege
Erasme in Brussel

Vanaf oktober 2026 gespreid over twee academiejaren

Meer informatie: https://www.ulb.helsci.be/certificat-inter-universites-
en-vaccinologie/

Face-to-face Formation ‘Vaccination et Prévention : Repéres pour la
médecine générale (Opleiding ‘Vaccinatie en Preventie: toetsstenen voor de
huisartsgeneeskunde)

Welke rol moet vaccinatie spelen in de huisartsenpraktijk? Welke soorten
vaccin worden aanbevolen? Hoe ga je in gesprek met twijfelende
patiénten? Al deze vragen en nog veel meer aspecten komen aan bod in
deze module, zodat je je rol als vaccinator beter kunt vervullen.

Deze opleidingen zijn bedoeld voor alle huisartsen, in het kader van hun
LOK, DDG, Kring of in een wijkgezondheidscentrum. Ze worden gegeven
door huisartsen die lid zijn van het PSMG-team.

Door Promo santé et Médecine Générale

Op aanvraag (2 uur)

Gratis

Meer informatie: https://promosante.be/formations/
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https://www.ulb.helsci.be/certificat-inter-universites-en-vaccinologie/
https://www.ulb.helsci.be/certificat-inter-universites-en-vaccinologie/
https://promosante.be/formations/

Meer weten

Om deel te nemen

Webinar Opleiding Hernieuwing Vaccinatie 2025

Als je vaccineert in de apotheek, is het verplicht om je bij te scholen rond
vaccinatie. Je moet om de 3 jaar minstens 8 uren bijscholing volgen,
waarvan minstens 3 uren praktijk en 5 uren theorie. In de opleiding
‘Hernieuwing vaccinatie’ worden voldoende lessen voorzien zodat je je
opleidingsuren kan voltooien, conform met het KB van 11 maart 2022.

Voor apothekers
Door IPSA

€ 55 voor wie al ingeschreven is voor de Jaarcyclus Apotheker 2025. €
190 voor wie niet ingeschreven is voor de Jaarcyclus Apotheker 2025.

08/09/2025 van 2015 tot 22.00 uur

Meer informatie: IPSA: Hernieuwing Vaccinatie 2025 | KOVAG
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https://kovag.be/agenda/ipsa-hernieuwing-vaccinatie-2025?utm_source=chatgpt.com

In de Zorgzone Centrum-West

Om te begeleiden

Face-to-face Griepvaccinatiecampagne in Sint-Jans-Molenbeek

De medewerkers preventie en gezondheidsbevordering van
zorgzone Centrum-West van Brusano organiseren de hele maand
november 2025 bewustmakingsactiviteiten over griepvaccinatie.

De activiteiten zullen focussen op de wijk Machtens en omgeving
(welzijns- en gezondheidswijk CO/CW-3).

Zorgzone Centrum-West zal via de helpdesk ook specifieke onders-
teuning bieden voor alle vragen over vaccinatie en zal bewustma-
kingsmateriaal aanbieden dat professionals kunnen verspreiden.

Voor bewoners en professionals van zorgzone Centrum-West en in
het bijzonder van de wijk Machtens

Sint-Jans-Molenbeek: wijk Machtens (welzijns- en gezondheidswijk
CW/CW-3)

November 2025
Meer informatie:

info@zorgzone-centrum-west.brussels
02 88029 87
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Gezondheidspreventie Info
van de Zorgzones

september 2025

Ben je een professional actief in de welzijns- en
gezondheidssector? Oefen je je activiteit uit en/of
begeleid je mensen in complexe situaties die op het
grondgebied van de Zorgzone Centrum-West
wonen?

Zoek je praktische informatie over het Brusselse
zorgaanbod of oriéntatiehulp (dienstverleners,
ondersteuningsmaatregelen, proefprojecten,
financiéle steun enz.)?

Ons team staat elke werkdag van 9 tot 17 uur voor je
klaar om je naar de juiste middelen te leiden.

Voor meer informatie
over preventie, ga naar

zorgzone-centrum-west.brussels

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO BREYDELSTRAAT 40, 1040 BRUSSEL

info@zorgzone-centrum-west.brussels


https://bassin-centre-ouest.brussels
mailto:info%40zorgzone-centrum-west.brussels?subject=
http://zorgzone-centrum-west.brussels

