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Met de steun van de GGC
Een initiatief 

van de vzw 
BRUSANO

Het thematisch overleg (TO) in de 
zorgzones wordt georganiseerd 
om op de hoogte te blijven van 
de laatste ontwikkelingen en om 
kennis te delen, de behoeften van 
de bevolking te monitoren, de 
noodzakelijke aanpassingen op het 
gebied van aanbod en samenwerking 
te identificeren en gezamenlijk uit 
te voeren acties voor te stellen. 
Alle actoren uit de welzijns- en 
gezondheidssector zijn welkom.

Het doel van de tweede 
bijeenkomst was 
het aanvullen van de 
voorstellen van het team 
van de zorgzone voor 
acties als antwoord op de 
verschillende uitdagingen 
die tijdens het eerste TO 
waren geïdentificeerd.

30 welzijns- en 
gezondheidsactoren 
uit de zorgzone. 
Velen kwamen uit de 
algemene welzijns-/
gezondheidssector.

Thematisch overleg

Thematisch overleg geestelijke gezondheid #2

08/05/2025

Zie presentatie 
hier.

Monitoring en nieuws: betere contextualisering

Aanpassingen, samenwerking en actiemogelijkheden

Save the date

•  Het team van de zorgzone bracht de doelstellingen van een TO bondig in herinnering, vermeldde de uitdagingen die 
tijdens het eerste TO waren geïdentificeerd en de voorstellen van het team als antwoord daarop.

•  François Wyngaerden (Brumenta) presenteerde het EMUT-project, dat een alternatief voor gedwongen opname in een 
crisis wil bieden (zie presentatie hier).

•  De deelnemers begeleidden samen een workshop over screening in de geestelijke gezondheidszorg 
(waarschuwingssignalen, legitimiteit van screening, gemak bij screening).

Tijdens het eerste TO zijn 4 thema’s als prioriteit aangeduid voor de zorgzone om geestelijke gezondheid aan te pakken: 
Hieronder staan voorstellen voor concrete acties – voor het gebied van zorgzone Centrum-West – als antwoord op de 
verschillende uitdagingen.

Uitdaging 1: isolement van 
ouderen en ondersteuning van 
ouderen thuis

Register van organisaties die 
isolement tegengaan. 

Uitdaging 2: vroegtijdige 
opsporing in algemene diensten 
en situaties van afglijden in de 
geestelijke gezondheidszorg 
vermijden  

Workshop 1 voor deelnemers van 
TO #2: waarschuwingssignalen, 
gemak bij screening en legitimiteit.

Workshop 2 voor deelnemers van 
TO #3 (11.09.25): ondersteunend 
netwerk voor professionals.

Uitdaging 3: onthaal van mensen 
die geen hulp vragen

Uitdaging 4: barrières wegnemen 
in praktijken voor mensen 
met een combinatie van 
kwetsbaarheden 

Register van supervisies, 
intervisies, werkgroepen en 
praktijkgemeenschappen (wordt 
opgesteld).

Tijdens de volgende vergadering zullen we terugkomen op het register van organisaties die isolement van ouderen 
tegengaan. Om het volgende TO voor te bereiden, worden de deelnemers gevraagd om dat register door te nemen  
hier – (FR) en verbeteringen voor te stellen aan het team van de zorgzone. Vervolgens zullen professionals een workshop 
volgen over screening in de geestelijke gezondheidszorg en het identificeren van ondersteunings- en verwijzingsnetwerken 
in zorgzone Centrum-West.

Thematisch overleg geestelijke gezondheid #3: 11.09.2025 van 14.00 tot 16.30 u. in GWGC Goujonissimo (Grondelsstraat 
85, 1070 Anderlecht). 
Zie de agendapagina     hier 

https://www.bassin-centre-ouest.brussels/layout/uploads/2025/05/20250508_pres.pdf
https://www.zorgzone-centrum-west.brussels/events/thematisch-overleg-geestelijke-gezondheid3/ 
https://www.bassin-centre-ouest.brussels/layout/uploads/2025/05/250508_presentation_EMUT.pdf
https://www.bassin-centre-ouest.brussels/layout/uploads/2025/05/Cadastre-isolement-PA-doc-de-travail.pdf

